MES DE LA 4

DILLUNS 3
~ Rctivitat |ISIGiI al' iIII'B liure. Circuit per Gan VIﬂalel
+60 anys
11:00-12:00 h ~

Parc Can Vidalet
Tel. 900 300 082

DIMECRES5 :
TALLER Incorporem habits saluuanlesra lraves del joc

General
18:00-19:30 h
On line

Per inscriure't fes clic aqui i vés a I'enllag

DIJOUS 6 : : Qé

Activa't caminant. Camins saludables
Tel. 900 300 082 o fes clic équi i vés a l'enllag

General
1 17:00-18:00 h
CEM Moreres
DE DILLUNS 10 A DIVENDRES 14
Kahoot: esmorzars saludables : / /
Joves (12-35 anys)
On Ilne
jove. emanmpamo@esplugues cat

DILLUNS 10

ﬂGlWIlal IISIGiI arl all'l! lliure. Trellall de forca i equilibri

+60 anys
11:15-12:15 h
Parc Pou d'en Félix
.Tel. 900 300 082

DIMARTS 11
Kerrada: El plat saludable

General
18:30-19:30 h . v
{11 SBiblioieca

Tel. 900 300 082 o fes clic aquiivés a I;enllag /

7

DIMARTS 11 R
~ Campanya donacio sang iplasma

[ General.
17:00-21:00 h . : .
Edifici Cadi v
donarsang. gencat cat

IIIMEGIiES 12
Parlem de sexe

Families y
19:00-20:30 h ‘
On line

Tel. 900 300 082 o a'plaeducatiﬁentorn@esplugues.cat .

DIJOUS 13
Hora del conle menjar saludable
Infants
18 00-19:00
I Biblioteca
DIJOUS 13 ‘.

Taula rodona: Com ens ha afectat als joves la pandémia

Joves (12-35 anys)
19:00-20:00 h
On line

DILLUNS 17

Activitat fisica a I'aire lliure. Circuit per Gan Clota
+60 anys ' e
£ 11:115-12:15 h
Parc Solidaritat- Parc dels Torrents

Programacio subjecte a canvis.

AJUNTAMENT
D’ESPLUGUES

etits canvis.,
rans resuitats

MAIG 2021

2 4

-

DILLUNS 17 :
Xerrada Equilibrant la ment

General
18:30-19:30 h ' -
Biblioteca Pare Miquel d'Esplugues
jove.emancipacio@esplugues.cat

DE DIMIARTS 18 A DILLUNS 31
| Exnosu:lo el tabac al descobert

- Joves - :
Horari equipament
Biblioteca Pare Miquel

)

TALLER Gesti d'emocions i joc. .
Eines i propostes per treballar la salut

4

: emoclnnal a través del joc

ATAR General
18:30-20:00 h
On line

‘Per inscriure't fes clic aqui i vés a I'enllag

DIJOUS 20 :
Activa't caminant. Gamins saludables 7

General
17:00-18:00 h
Parc Pou d'en Felix

Al

Tel. 900 300 082 o fes clic aqui i vés a I'enllag
DIMARTS 25
Taller Suport Vital Basic

Vs

v Elé'
- =

General
16:30-20:30 h.
On line -

Per inscriure't fes clic aqui i vés a I'enllag

_DIMEGRES 26
Les cures al centre

General
-10:00-13:00 h
Espai Baronda / Canal Youtube Ajuntament

Per inscriure't fes clic aqui i vés a I'enllac

Esplugues
connecta


www.esplugues.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCyeOYkp5WO3Uy-f4lAHEHwMOpwBLKsOHOuJ1jUjD_eebT0A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8iVONDXTOzv0SJm7dj9VDnIBo9Rc23WSHZxCwRIZsb7Aziw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8iVONDXTOzv0SJm7dj9VDnIBo9Rc23WSHZxCwRIZsb7Aziw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCyeOYkp5WO3Uy-f4lAHEHwMOpwBLKsOHOuJ1jUjD_eebT0A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8iVONDXTOzv0SJm7dj9VDnIBo9Rc23WSHZxCwRIZsb7Aziw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8iVONDXTOzv0SJm7dj9VDnIBo9Rc23WSHZxCwRIZsb7Aziw/viewform
mailto:jove.emancipacio%40esplugues.cat?subject=
mailto:plaeducatiuentorn%40esplugues.cat?subject=
mailto:donarsang.gencat.cat?subject=
https://www.elbaixllobregat.cat/formulari/ni-callar-ni-aguantar-les-cures-al-centre

